
KÉMIA 

MÁRCIUS 23. 

 

Zsírok 

A zsírok a növényekben és az állatokban találhatóak meg.  A zsírok a szén, a hidrogén és az 

oxigén vegyületei. A zsírokat feloszthatjuk halmazállapot szerint: 

1. Szilárd: ezek főleg állati eredetuek, kivéve a halolajat. 

2. Folyékony: ezek leginkább növényi zsírok. 

Eredetük alapján is feloszthatjuk őket: 

1. Növényi 

2. Állati 

Az állati zsírokat szalonna olvasztásával, tejszín kiverésével nyerik. A növényi 

olajokat a magvak sajtolásával nyerik ki. 

 

FELADAT: keresni a koleszterinről információkat és kiírni a füzetbe 


