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Zsirok

A zsirok a novényekben és az allatokban talalhatdak meg. A zsirok a szén, a hidrogén és az
oxigen vegyuletei. A zsirokat feloszthatjuk halmazallapot szerint:

1. Szilard: ezek foleg allati eredetuek, kivéve a halolajat.
2. Folyékony: ezek leginkabb ndvényi zsirok.
Eredetiik alapjan is feloszthatjuk dket:
1. Novenyi
2. Allati
Az allati zsirokat szalonna olvasztasaval, tejszin kiverésével nyerik. A ndvényi
olajokat a magvak sajtolasaval nyerik Ki.

FELADAT: Keresni a koleszterinrél informaciokat és kiirni a fliizetbe



