A KIVALASZTAS

VYLUCOVANIE




Ez a folyamat biztositja, hogy tavozzanak
testunkbdl a salakanyagok.

megemesztetlen

oy emesztorendszer
taplalek
szen-dioxid, vizgoz légzdrendszer
kivalaszto

ESC P25l szervrendszer, bor



Kozponti része a vese. Paros szerv, ami a hasureg hatso reszében
talalhato a gerincoszlop 2 oldalan. Alakja babszemre emlékeztet,
zsirral boritott. Tomege kb. 150 g. Feladata: megszirni a vert,
eltavolitani a salakanyagokat. A vesek vesetestecskekbal allnak,
amiben talalhato a hajszalergomolyag (glomerulus). Ezek sz0rik
meg a vért, 1 nap alatt 170-180 liter szirlet keletkezik.
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A kivalaszto szervrendszer tovabbi részei:

Hugyvezetek — szalmaszal vastagsagu csovek, elvezetik a
vesébdl a vizeletet

Hugyholyag —itt gyulemlik fel a vizelet, akar o, 5 liter

HUgycso — a vizelet Utjanak utolso szakasza, ndknél 5-10 cm
hosszu, férfiaknal hosszabb.

A vizelet atlatszo, vilagossarga folyadek, 99%-a viz, a maradek
salakanyag. Ha napi kevesebb, mint 2 liter folyadekot iszunk, a
vizelet sotet sarga szinu lesz.
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Ha tul sok sos, vagy nagyon fUszeres eteleket
fogyasztunk, a vese csatornaiban veseko vagy
enyhébb esetben homok alakul ki.
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